
RESULTATS DESTACATS

TEMPORADA: 2023 Data actualització: 08-ene.-24

PROVES INDIVIDUALES

Cros Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Prudencio Pérez Hernández (1947) 1 Sant Hilari Sacalm26/02/2023 C. CatalunyaM75

Veronique Foulon Andre (1961) 1 Sant Hilari Sacalm26/02/2023 C. CatalunyaF60

Esther Tomás Sánchez (1970) 3 Sant Hilari Sacalm26/02/2023 C. CatalunyaF50

(AL) 100 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Betania Duarte Candau (1979) 1 13,10 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF40

(AL) 200 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Betania Duarte Candau (1979) 1 26,90 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF40

(AL) 400 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Pau Lancho Ibarra (2005) 3 50,64 Palafrugell17/06/2023 C. CatalunyaS-20M

(AL) 800 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Veronique Foulon Andre (1961) 1 03:11,03 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF60

(AL) 1500 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Verónica Fernández Lirola (1978) 3 05:36,38 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF40

(AL) 5000 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Veronique Foulon Andre (1961) 1 23:51,14 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF60

Esther Tomás Sánchez (1970) 1 20:49,72 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF50

Abdelhamed El Harrak (1978) 2 16:28,30 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM45

Albert Roselló Castañares (1971) 3 17:24,21 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM50

(AL) 10.000 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Albert Roselló Castañares (1971) 1 37:10,96 Olot04/03/2023 C. CatalunyaM50

(AL) 80 tanques (0' 762) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Natalia Calvache Álvarez (2010) 1 12,64 El Prat del Llobregat17/06/2023 C. CatalunyaS-14F

(AL) 110 tanques (0' 991) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Juan Manuel Sánchez Leal (1974) 1 18,59 Jerez de la Frontera23/06/2023 C. EspanyaM45
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(AL) 400 tanques (0' 762) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Raquel Campos Pavón (1979) 1 01:09,52 Jerez de la Frontera23/06/2023 C. EspanyaF40

Raquel Campos Pavón (1979) 1 01:10,04 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF40

(AL) 1500 obstacles (0' 762, a Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Imran Jdiaa Rouas (2008) 2 04:32,26 Santa Coloma Gramanet10/06/2023 C. CatalunyaS-16M

(AL) 2000 obstacles (0' 762 a/ Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Jordi Villalba Vera (1962) 1 09:23,27 Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM60

(AL) Alçada Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Emma Olasz Ambit (1965) 1 1,28m Jerez de la Frontera24/06/2023 C. EspanyaF55

Emma Olasz Ambit (1965) 1 1,20m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF55

Laureano Tinoco Gómez (1984) 1 1,54m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM35

(AL) Triple salt Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Raquel Campos Pavón (1979) 1 9,33m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF40

Rafael Pardo Delfa (1983) 2 12,04m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM40

Raquel Campos Pavón (1979) 2 9,98m Jerez de la Frontera25/06/2023 C. EspanyaF40

(AL) Pes (6 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

José Manuel Mateos Díaz (1967) 2 10,01m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM55

(AL) Disc (1' 5 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

José Manuel Mateos Díaz (1967) 1 36,11m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM55

José Manuel Mateos Díaz (1967) 1 33,77m El Prat del Llobregat04/02/2023 C. CatalunyaM55

Javier Mateos Díaz (1968) 3 24,50m El Prat del Llobregat04/02/2023 C. CatalunyaM50

(AL) Disc (1 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Emma Olasz Ambit (1965) 1 16,58m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaF55

(AL) Disc (800 gr) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Lucas Lozano León (2012) 2 22,73m El Prat del Llobregat17/06/2023 C. CatalunyaS-12M

(AL) Javelina (400 gr) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Natalia Calvache Álvarez (2010) 2 33,17m El Prat del Llobregat17/06/2023 C. CatalunyaS-14F

(AL) Martell (6 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Javier Mateos Díaz (1968) 3 26,37m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM55
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(AL) Martell pesat (11' 34 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Javier Mateos Díaz (1968) 2 10,56m Barcelona (Serrahima)11/06/2023 C. CatalunyaM55

(AL) 1000 marxa Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Khloe Pereira Sánchez (2014) 3 05:36,05 El Prat del Llobregat17/06/2023 C. CatalunyaS-10F

(AL) Pentatló Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Natalia Calvache Álvarez (2010) 2 2495p Cornellà13/05/2023 C. CatalunyaS-14F

(AL) Pentatló llançaments Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

José Manuel Mateos Díaz (1967) 1 2599p Palafrugell11/11/2023 C. CatalunyaM55

(PC) 60 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Betania Duarte Candau (1979) 1 08,35 Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaF40

Betania Duarte Candau (1979) 3 08,30 Antequera04/03/2023 C. EspanyaF40

(PC) 200 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Betania Duarte Candau (1979) 1 28,02 Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaF40

Rafael Pardo Delfa (1983) 1 25,35 Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM35

Pere Joan Torres Pons (1952) 3 45,01 Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM70

(PC) 400 II Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Raquel Campos Pavón (1979) 2 01:06,21 Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaF40

(PC) Alçada Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Laureano Tinoco Gómez (1984) 1 1,46m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM35

Juan Manuel Sánchez Leal (1974) 2 1,49m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM45

(PC) Perxa Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Susana Pagès Marzo (1975) 1 1,72m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaF45

José Luis Ramos Velázquez (1961) 2 2,21m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM60

(PC) Llargada Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Juan Manuel Sánchez Leal (1974) 2 5,30m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM45

(PC) Triple salt Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Raquel Campos Pavón (1979) 1 9,84m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaF40

Rafael Pardo Delfa (1983) 1 11,80m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM35

Rafael Pardo Delfa (1983) 2 11,70m Antequera05/03/2023 C. EspanyaM35
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(PC) Pes (6 kg) Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

José Manuel Mateos Díaz (1967) 2 9,56m Sabadell19/02/2023 C. CatalunyaM55

(R) Milla Urbana Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Francisco Pozo Martínez (1953) 1 06:22,0 Palau - Solità i Plegaman02/07/2023 C. CatalunyaM70

Veronique Foulon Andre (1961) 1 07:16,0 Palau - Solità i Plegaman02/07/2023 C. CatalunyaF60

Ana Esther Fidalgo Álvarez (1969) 1 06:24,0 Palau - Solità i Plegaman02/07/2023 C. CatalunyaF50

(R) 5 km Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Esther Tomás Sánchez (1970) 2 20'31" Martorell19/11/2023 C. CatalunyaF50

Ana Esther Fidalgo Álvarez (1969) 3 22'16" Puerto de la Cruz17/06/2023 C. EspanyaF50

(R) Mitja marató Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Dolors Ruiz Poza (1966) 1 1h44'54" Mollerussa22/10/2023 C. CatalunyaF55

(M) Muntanya s/10 km Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Veronique Foulon Andre (1961) 1 1h18'04" Canovelles16/07/2023 C. CatalunyaF60

Alfred Redrado Gil (1967) 2 57'02" Canovelles16/07/2023 C. CatalunyaM55

Esther Tomás Sánchez (1970) 2 1h07'22" Canovelles16/07/2023 C. CatalunyaF50

Ana Esther Fidalgo Álvarez (1969) 3 1h13'33" Canovelles16/07/2023 C. CatalunyaF50

(M) Muntanya s/15 km Pos. MARCA CAMPEONATOSEDEF_CompCAT.

Veronique Foulon Andre (1961) 2 2h03'38" Lloret de Mar16/04/2023 C. EspanyaF60

Alfred Redrado Gil (1967) 2 1h24'07" Lloret de Mar16/04/2023 C. EspanyaM55

Esther Tomás Sánchez (1970) 2 1h43'55" Lloret de Mar16/04/2023 C. EspanyaF50
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Resul_Destacados_Temporada

PROVES PER EQUIPS

Cros Relleus Mixtes
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 MÀSTER 45 MIXTE 26/02/2023 Sant Hilari Sacalm1 C. Catalunya

1: Abdelhamed El Harrak (1978) / 2: Esther Tomás Sánchez (1970) / 3: Ana 
Esther Fidalgo Álvarez (1969) / 4: Joan Navarro Rodríguez (1977)

2 MÀSTER 35 MIXTE 12/11/2023 Sabadell1 C. Catalunya

1: Raquel Campos Pavón (1979) / 2: Verónica Fernández Lirola (1978) / 3: 
Rafa Parull () / 4: Laureano Tinoco Gómez (1984)

3 MÀSTER 45 MIXTE 12/11/2023 Sabadell3 C. Catalunya

1: Abdelhamed El Harrak (1978) / 2: Ana Esther Fidalgo Álvarez (1969) / 3: 
Joan Navarro Rodríguez (1977) / 4: Esther Tomás Sánchez (1970)

(AL) 4 x 60
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 SUB-10 F 41,06 15/04/2023 Tarragona2 C. Catalunya

1: Mia Anglada Viñals (2014) / 2: Júlia Cerezo Díaz (2014) / 3: Berta Guisado 
Solà (2014) / 4: Khloe Pereira Sánchez (2014)

(AL) 4 x 100
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 MÀSTER F40 56,52 24/06/2023 Jerez de la Frontera3 C. Espanya

1: Raquel Campos Pavón (1979) / 2: Betania Duarte Candau (1979) / 3: 
Emma Olasz Ambit (1965) / 4: Susana Pagès Marzo (1975)

(AL) 4 x 400
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 SUB-18 M 03:33,65 18/06/2023 Sabadell2 C. Catalunya

1: Mathis Itchart Homo (2006) / 2: Nicola Rivolta Jordán (2006) / 3: Daniel 
Moreno Sal (2007) / 4: Lluc Bergadà Serra (2006)

(AL) 4 x 800
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 MÀSTER M35 09:18,56 18/06/2023 Barcelona (Mar Bella)1 C. Catalunya

1: Josep Oriol Bruguera Domínguez (1978) / 2: Abdelhamed El Harrak (1978) 
/ 3: Pedro José Martínez Carrión (1984) / 4: Joan Navarro Rodríguez (1977)

estrenen taula rècords de Catalunya
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(PC) 4 x 200
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 MÀSTER F40 02:22,19 19/02/2023 Sabadell1 C. Catalunya

1: Ana Esther Fidalgo Álvarez (1969) / 2: Susana Pagès Marzo (1975) / 3: 
Verónica Fernández Lirola (1978) / 4: Reyes Viera Mármol (1972)

2 MÀSTER 35 MIXTE 01:49,12 19/02/2023 Sabadell2 C. Catalunya

1: Abdelhamed El Harrak (1978) / 2: Rafael Pardo Delfa (1983) / 3: Raquel 
Campos Pavón (1979) / 4: Betania Duarte Candau (1979)

rècord del club

(PC) 4 x 400
Pos. MARCA SEDEF_Comp CAMPEONATO

1 SUB-18 M 03:40,68 04/02/2023 Sabadell3 C. Catalunya

1: Daniel Moreno Sal (2007) / 2: Iker Fuentes Vilriales (2007) / 3: Mathis 
Itchart Homo (2006) / 4: Nicola Rivolta Jordán (2006)

final
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